Z historie klubu SCPAP
rok 2024 5 '

3.1. Dan Gracik odletél na tfitydenni pripravu do thajského Phuketu, odtud pak na
doladéni do rakouského mésta Linz a ndsledné pak do katarského Déha na
mistrovstvi svéta (11.-18. 2.).

26. 1. Ales Rucky odletél na Novy Zéland s cilem preplavat Cookovu Uzinu. Kvdli
Spatnému pocasi se do vody viak vibec nedostal...

11. 2. Dan Gracik postoupil do semifindle na 50 M, vytvoril novy cesky rekord (23,45)
a skoncil celkové na 13. misté na MS v Dauhd.

24.72. Ales Rucky skoncil na MS masters v Dauhd v zdvodé na 3 km na 13. misté.

24.2. V semifindle MCR druZstev skoncila nase druzstva na postupovych mistech —
zeny ,A" a muzi A" ze 2. mista do findle 1. ligy, muzi ,,B" do findle 2. ligy.

5.3. Ada Vaviinovd se kvalifikovala na sampiondt jihovychodni &ésti americkych
univerzit SEC v Auburnu.

23.3. Ve findle MCR druzstev v Ceskych Bud&jovicich titul v 1. lize vybojovali nasi
muzi, zeny skoncCily druhé. Ve findle 2. ligy vyhrdlo nase ,,B" druzstvol

6.4. Charlene Daniela Crhova startovala na juniorském multiutkdni v rakouském
Grazu za UCasti 14 reprezentacnich druzstev.

6.4. 16 nasich plavcu starfovalo na plaveckém pohdru Arena Puchar ve Varsavé.
21. 4. Na MM CR masters ve Zlin& se za nds klub z0&astnilo 5 plavcd.
26. 4. 10Castnilijsme se 1. kola Ceského pohdru v Ostravé.,

10. 5. Uspordadalijsme 19. rocnik VC Pardubic jako 2. kolo Ceského pohdru, Startovalo
550 plavcd ze 6 zemi. Vitézi se stali Jan Sefl a Kristyna Horskd.

24.5. Na LMCR juniori v Praze nasi plavci vybojovali 19 medaili — 10x zlato, 5x stfibro a
4x bronz.

25.5. Od zacdatku kvétna se v tureckém Beleku pripravovali na letni sezéonu Dan Gracik
a Jan Cejka. Dan pak rovnou z Beleku odletél na AP Race do Londyna. Tam pre-
konal hned 3 Ceské rekordy — 50 M, 100 VZ a 100 M. Od ,, A" limitu na 100 M mu
chybéli 2 setiny...

8. 6. Na zdkovskych republikovych Sampiondtech jsme ziskali 4 medaile.

13. 6. Na LMCR open v Usti nad Labem a ziskali jsme 18 medaili - 8 zlatych, 3 stfibrné a
7 bronzovych.

17. 6. Na ME v srbském Bélehradé vybojoval Dan Gracik bronzovou medaili na 50 M
(23,26), ale dulezitéjsi bylo splnéni ,,A* limitu na 100 M na OH do Parizelll
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Uspordadali jsme 50.ro¢nik Memoridlu Miroslava Kroufka na Seci, kde se uskutec-
nilo i 41. Mistrovstvi CR na 10 km. 2x zlato a 1x stiibro pro n&s klub ziskali jen plavci
masters.

Na Letnich pohdrech 10ti a 11.1i letych vybojovala Ani¢ka Sedldkova 4 medaile
Na ME masters v Bélehradé vybojoval stfibro na 400 PZ Ladislav Hadmorsky.
Na MEJ v litevském Vilnijusu startovala Charlene Daniela Crhova

Ctyfi nasi plavci byli soucdsti stafety, kterd Uspé&iné zdolala kandl La Manche -
Jan Knotek, Josef Knotek, Pavlina Dvordkova a Gabina Dvordaékova — Casem
13 hodin a 39 minut

Dan Gracik absolvoval dva starty na OH v Paiizi— 100 M a 100 VZ.

Ctyfi nasi plavci — Gabina Dvoraékovd, Jan a Josef Knotkovi a Petr Maténa -
absolvovali 24 hodinovy zadvod v Nadchodé. Naplavali 89,3 km

Petr Maténa byl Clenem Stafety, kterd zdolala Severni kandl mezi Irskem a
Skotskem.

T&sné& pred startem VC Brna si Lydie Stépdnkovd obnovila zranéni jiz operova-
ného kolene. Pfestoze operace dopadla dobfe, mize to ukondit jeji kariéru...
®. Doufejme, 7e nel

MCR masters v Ceské Lipé& - zlato, stiibro a dva &eské rekordy vybojovala
Lenka Pavlacka.

Na mezindrodnich zavodech v belgickém Gentu spinil Jan Cejka limit na MS do
Budapesti na 200 Z. Poté hned odletél na tfitydenni vysokohorské soustredéni do
Andory.

Na Zimnich pohdrech 10ti a 11ti letého Zactva ziskali nase nadéje 8 medaili —
Anna Sedldakova (6) a Lukdas Emmet Zajic (2)

Na ZMCR Zactva jsme pak ziskali jen 3 medaile, které vybojoval Sami Al-Robai,

Na MS v Budapeiti se vic dafilo Janu Cejkovi, ktery se probojoval do findle na
200 Z (8.), za ocekdvdanim zUstal Dan Gracik (nejlépe 30. na 50 M).

Na MCR juniorG a open v Bré na kratkém bazénu jsme v kategorii junior( ziskali
28 medaili (13 -9 - 6) a 15 medaili v kategorii open (2-8-5)

Lenka Ena Pavlackd po desdté v fadé absolutné zvitézila na Memoridlu Alfréda
Nikodéma na trati 750 m u Ndrodniho divadla a nyni uz pro Cervenobilé barvy
vybojovala posledni medaili v roce 2024 @)

Nejhodnotnéjsi vykon letosniho roku zaplaval Dan Gracik na ME v Bélehradé

100 M 51,40, za ktery ziskal 890 bod¥ a Lydie $tépdnkovd, kterd na LMCR v Usti
nad Labem zaplavala 50 P za 32,00 a bylo to za 756 bodu.



